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Dimanche 1er février 
Ziguinchor 

 

 

 Ce dimanche, c’est la fête de la paroisse St Thomas 
d’Aquin du Père Jacques Aimé.  Nous y assisterons à 
la célébration de la messe dominicale  

 Repas offert par la paroisse 
 Après-midi, animation 
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Messe  

4ème dimanche du Temps Ordinaire 
semaine IV du PsauƟer 
 
 
Première lecture de So (2, 3 ; 3, 12-13) 
   Cherchez le Seigneur, vous tous, les humbles du pays, qui accomplissez 
sa loi. Cherchez la jusƟce, cherchez l’humilité : peut-être serez-vous à 
l’abri au jour de la colère du Seigneur. Je laisserai chez toi un peuple 
pauvre et peƟt ; il prendra pour abri le nom du Seigneur. Ce reste d’Israël 
ne commeƩra plus d’injusƟce ; ils ne diront plus de mensonge ; dans leur 
bouche, plus de langage trompeur. Mais ils pourront paître et se reposer, 
nul ne viendra les effrayer. – Parole du Seigneur.   
 
 
Psaume 145 (146), 7, 8, 9ab.10b 
 

R/ Heureux les pauvres de cœur, 
car le royaume des Cieux est à eux ! ou : Alléluia ! (Mt 5, 3) 

 
Le Seigneur fait jusƟce aux opprimés ; 
aux affamés, il donne le pain, 
le Seigneur délie les enchaînés. 
 
Le Seigneur ouvre les yeux des aveugles, 
le Seigneur redresse les accablés, 
le Seigneur aime les justes. 
 
Le Seigneur protège l’étranger, 
il souƟent la veuve et l’orphelin, 
le Seigneur est ton Dieu pour toujours. 

 
 



79 

Deuxième lecture 1 Corinthiens 1(26-31) 
   Frères, vous qui avez été appelés par Dieu, regardez bien : parmi vous, 
il n’y a pas beaucoup de sages aux yeux des hommes, ni de gens 
puissants ou de haute naissance. Au contraire, ce qu’il y a de fou dans le 
monde, voilà ce que Dieu a choisi, pour couvrir de confusion les sages ; 
ce qu’il y a de faible dans le monde, voilà ce que Dieu a choisi, pour 
couvrir de confusion ce qui est fort ; ce qui est d’origine modeste, 
méprisé dans le monde, ce qui n’est pas, voilà ce que Dieu a choisi, pour 
réduire à rien ce qui est ; ainsi aucun être de chair ne pourra s’enorgueillir 
devant Dieu. C’est grâce à Dieu, en effet, que vous êtes dans le Christ 
Jésus, lui qui est devenu pour nous sagesse venant de Dieu, jusƟce, 
sancƟficaƟon, rédempƟon. Ainsi, comme il est écrit : Celui qui veut être 
fier, qu’il meƩe sa fierté dans le Seigneur. – Parole du Seigneur.   
 

Évangile de Jésus-Christ selon Mathieu (5, 1-12a) 

   En ce temps-là, voyant les foules, Jésus gravit la montagne. Il 
s’assit, et ses disciples s’approchèrent de lui. Alors, ouvrant la 
bouche, il les enseignait. 
    Il disait : « Heureux les pauvres de cœur, car le royaume des Cieux 
est à eux. Heureux ceux qui pleurent, car ils seront consolés. 
Heureux les doux, car ils recevront la terre en héritage. Heureux 
ceux qui ont faim et soif de la justice, car ils seront rassasiés. 
Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront miséricorde. Heureux 
les cœurs purs, car ils verront Dieu. Heureux les artisans de paix, car 
ils seront appelés fils de Dieu. Heureux ceux qui sont persécutés 
pour la justice, car le royaume des Cieux est à eux. Heureux êtes-
vous si l’on vous insulte, si l’on vous persécute et si l’on dit faussement 
toute sorte de mal contre vous, à cause de moi. Réjouissez-vous, 
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soyez dans l’allégresse, car votre récompense est grande dans les 
cieux ! » – Acclamons la Parole de Dieu.   

 
 
 
 
 

 

Danse pour le Ressuscité 

Aujourd’hui, rien ne m'empêchera de danser 
Et la terre va trembler sous mes pieds ! 

Je suis l'homme de la danse ! 
 

Aujourd'hui, rien ne m'empêchera de jouer 
Et le monde entendra ma musique : 

Mon tam-tam… mon balafon… mon gong… 
Ma cithare… mon xylophone… 

Aujourd'hui, rien ne m'empêchera de chanter 
Et l'humanité s'émouvra ! 

Je suis l'homme de la joie de vivre ! 
 

Aujourd'hui… 
Ni la faim, ni la pauvreté, ni la sécheresse… 

Ni la malaria, ni le sida, ni la guerre… 
Ni la Banque mondiale, ni le FMI… 

Aujourd'hui… Pâques !!! 
 
 



81 

Rien ne m'empêchera de Te louer, 
Te chanter, danser ! 

Tu es ressuscité et Tu me sauves ! 
Tu es ressuscité et Tu me fais vivre… sur vivre ! 

Qui, mieux que moi peut danser ? 
Qui, mieux que moi, peut rouler le tam-tam ? 

 
Aujourd'hui, Seigneur, 

Sur les cendres de ma vie, 
Sur les squelettes de mes guerres et famines, 

Sur les aridités de ma sécheresse… 
Je Te chante, je danse pour mes frères et sœurs 

Qui ont perdu le chant de la joie, 
Qui ont perdu le sourire et la danse… 

Car Tu es ressuscité ! 
 

Abbé Agwaelomu Etombo Mokodi (Zaïre) 
Revue "Peuple du Monde" 
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